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Proyectos Solidarios y Emprendimiento Social: tus primeros pasos para formar parte del
cambio

Si tienes ganas de convertirte en empresario social en el
sector turistico, trabajando con personas jovenes con y sin

* X x

discapacidad, los Proyectos Solidarios son la oportunidad o

perfecta de aprendizaje para, mediante un programa e

formativo basado en técnicas de educacion no formal, EUROPEAN

conseguir adquirir las competencias necesarias para llegar a SOLIDARITY
CORPS

ser un empresario social de éxito, practicando vy
aprendiendo mientras ayudas a la comunidad. Ademas,
estos proyectos son gratis gracias a la financiacion
proporcionada a través del Cuerpo Europeo de Solidaridad (CES), una iniciativa de la Unién
Europea que tiene como objetivo fomentar la solidaridad y el voluntariado entre los jévenes
europeos.

El turismo es una industria clave en Europa, que genera empleo y contribuye al crecimiento
econdémico. Sin embargo, también presenta desafios en términos de sostenibilidad, inclusién y
desarrollo comunitario. Aqui es donde el emprendimiento social puede entrar en juego.

A grandes rasgos, el emprendimiento social se refiere a la creacion de empresas o proyectos
gue tienen un impacto social o medioambiental positivo. Son iniciativas que buscan abordar
desafios sociales y contribuir al desarrollo sostenible al tiempo que generan ingresos para
garantizar su sostenibilidad a largo plazo. Por su lado, los Proyectos Solidarios son uno de los
pilares fundamentales del CES, que ofrecen a los jévenes la oportunidad de contribuir a la
sociedad y marcar la diferencia en comunidades de toda Europa.

La combinacién de los Proyectos Solidarios del CES con el emprendimiento social favorece la
creacién de un escenario perfecto para el surgimiento de ideas innovadoras, desempenando un
papel crucial en la transformacion de vidas y la construccidn de un futuro sostenible, ademas de
ser el espacio donde se desarrollard el proceso formativo para las personas jovenes involucradas
en las competencias necesarias para convertirse en un emprendedor de éxito.

El motivo es que estos proyectos solidarios no solo brindan a los jévenes la oportunidad de
aprender sobre el emprendimiento social y el turismo sostenible, sino que también les permiten
adquirir habilidades y experiencias valiosas, fundamentales en el mundo empresarial y que
pueden ser aplicadas en futuros emprendimientos sociales. Un Proyecto Solidario es una
actividad de solidaridad sin animo de lucro iniciada, desarrollada y ejecutada por los propios
jévenes (entre 18 y 30 afios) durante un periodo de entre dos y doce meses. Ofrece a un grupo
de al menos cinco jévenes la oportunidad de mostrar su solidaridad asumiendo Ia
responsabilidad y comprometiéndose para lograr un cambio positivo en su comunidad local. El



proyecto debe tener un tema claramente identificado que el grupo de jévenes desee explorar
juntos y que debe traducirse en las actividades cotidianas concretas del proyecto e implicar a
todos los miembros del grupo. Para estas acciones, ademas, el CES ofrece financiacién.

DESIGN

Por esto, los Proyectos Solidarios del CES complementan perfectamente al emprendimiento
social, ya que permite a los jovenes practicar en un entorno seguro y controlado cémo convertir
sus ideas en proyectos sostenibles y escalables. Muchos jévenes participantes del CES, después
de su experiencia en los proyectos solidarios, deciden emprender iniciativas sociales para
abordar problemas especificos en sus comunidades. Estas iniciativas pueden variar desde la
creacién de empresas sociales que emplean a personas en riesgo de exclusidn, hasta la
implementacion de soluciones innovadoras para enfrentar desafios ambientales.

Por ejemplo, en el proyecto «Activitati sportive de incluziune'» (Rumania) un grupo de jévenes
identificaron que existia un problema de falta de espacios adaptados donde las personas con
discapacidad pudieran practicar deporte de forma segura e integrada en la comunidad. Asi, las
personas con discapacidad participaban en actividades deportivas, turisticas y recreativas en
mucha menor medida que las personas sin discapacidad. Conscientes que que no podian
cambiar su pais de golpe, decidieron impactar en su comunidad mediante el desarrollo de un
Proyecto Solidario para crear un espacio inclusivo donde los jévenes con discapacidad puedan
practicar deporte del mismo modo que las personas sin discapacidad.

También podemos citar como ejemplo al proyecto «Savsat Mountain Bike Solidarity?» (Turquia)
organizado para crear el capital humano necesario para la utilizaciéon de la cultura y el turismo
en bicicleta como herramienta de desarrollo sostenible a escala local, apoyar la participacion
social y deportiva y fomentar el didlogo sociocultural entre la poblacién local, la administracién y
la juventud, creando valor afiadido europeo y permitiendo a la regién alcanzar el merecido

1 https://youth.europa.eu/solidarity/projects/details/2022-1-RO01-ESC30-SOL-000070412
2 https://youth.europa.eu/solidarity/projects/details/2020-2-TRO1-ESC31-095721



bienestar socioeconémico. De este modo, los jovenes que viven en Savsat participan en un
proceso empresarial en el que desarrollardn un producto y un servicio beneficioso para ellos

mismos y para la sociedad.

En resumen, el Cuerpo Europeo de Solidaridad desempefia un papel fundamental en la
promocién del emprendimiento social en el sector turistico. A través de los Proyectos Solidarios,
los jovenes tienen la oportunidad de participar en iniciativas que promueven el turismo
sostenible y comunitario, al tiempo que adquieren habilidades valiosas y experiencias en
emprendimiento social. Ademas, el CES también fomenta el intercambio de ideas y el apoyo
financiero a los jévenes emprendedores sociales. Esta combinacion de factores impulsa el
desarrollo de negocios sostenibles y socialmente responsables en el sector turistico,
contribuyendo asi al crecimiento econdmico y al bienestar social en Europa.

Mas recursos:

%  Base de datos de Proyectos Solidarios, para que te ayude a encontrar tu inspiracién y aprendas de los demas:
https://youth.europa.eu/solidarity/projects
Guias y normativa del Cuerpo Europeo de Solidaridad:
https://vouth.europa.eu/solidarity/organisations/reference-documents-resources en
Video: Project idea, team and coaching support in Solidarity Projects (Erasmus+ Youth Academy):
https://www.youtube.com/watch?v=hNd5L2ua7po
Video: How to plan activities and budget in Solidarity Projects? (Erasmus+ Youth Academy):
https://www.voutube.com/watch?v=Rf zvXuNqQl
Video: What is a Solidarity Project? (Erasmus+ Youth Academy):
https://www.youtube com/watch?v=cVbm8f3rfnE
Video: Non-formal learning in a nutshell (SALTO Training & Cooperation Resource Centre):
https://www.youtube.com/watch?v=Xm7PiokwkGo
Video: How to use the Youthpass for self-assessment of competencies (SALTO Training & Cooperation Resource Centre):
https://www.youtube.com/watch?v=7m7m55_EQ54
Video: What can you learn from that? - The learning value of European youth projects (SALTO Training & Cooperation Resource
Centre):
https://www.voutube.com/watch?v=EQOQAXAQILTk
% Video: About projects and entrepreneurship (Terje Henk):
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https://www.youtube.com/watch?v=6mp4LgMwO08|

Fuentes:
%  Guia del Cuerpo Europeo de Solidaridad 2023 (contenido y logos).
% Iméagenes del articulo: esté articulo ha sido disefiado usando imagenes de Freepik.
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