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estd sujeta a
modificaciones.
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Cursos y talleres

Inglés para hosteleria

Aprende los contenidos minimos para poder
ofrecer una atencion en inglés en comercios
hosteleros.

Martes y jueves, de 1700 a 19.00 h

Del 28 de junio al 14 de julio

Punto J

6€

Entrenamiento funcional

Mantente vivo, sano y activo con las sesiones
puntojoteras de entrenamiento funcional.
Lunes y miércoles, de 19.00 a 20.00 h

Del 4 al 27 de julio

Punto J

6€

Diseio e ilustracion de personajes
Aprende técnicas en dibujo tradicional para la
creacion de personajes.

Martes y jueves, de 18.30 a 20.30 h

Del 5 al 28 de julio

Punto J

6€




Programacion de verano
Iniciacion al Cine
Conoce los pasos clave del proceso
cinematogréfico: guién, produccion,
rodaje, edicion...
Lunes y miércoles, de 18.30 a 19.30 h
Del 11 al 20 de julio
Punto J
5€

Robaética y drones

Iniciacion en un sector en auge enfocada
a como montar y pilotar profesionalmente
un dron.

Martes y jueves, de 17.30 a 20.30 h

Del 12 al 21 de julio

Pabell6n El Doctoral

8€

Monitor/a de acogida

temprana (+16)
Curso certificado para trabajar en centros
educativos en recogida temprana o tardia.
De lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h
Del 11 al 15 de julio

Punto J

8€

Agente de Desarrollo
Sostenible (ADS)

Conviértete en un agente capaz de
promover los Objetivos del Desarrollo
Sostenible.

Martes 12 y miércoles 13 de julio,
alas19.00 h

Punto J

Gratis
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Manipulacién de Alimentos (+16)

Curso certificado necesario para trabajar en la restauracion y
hosteleria.

Lunes 18 y martes 19 de julio, de 16.30 a 20.30 h

Punto J

5€

Monitor/a de comedor escolar (+16)

Consigue tu certificado de monitor/a en comedores escolares.
De lunes a viernes, de 16.30 a 20.30 h.

Del 1 al 5 de agosto

Ateneo Municipal

8€

Punto J Plus. Curso de Psicomotricidad gruesa
(Actividad dirigida a jovenes con diversidad funcional)

Nos ponemos en forma durante el verano para afrontarlo de
forma saludable.

Viernes, de 1700 a 18.00 h

Del 1 de julio al 5 de agosto

Gratis



Programacion de verano

Nuestro espacio para temas que te interesan

Charla “"Imagen corporal y conocimiento personal”

¢ Qué sabes sobre la manipulacion de la imagen corporal? ¢En qué basas
tu autoestima? Desarrolla un pensamieto critico frente al modelo estético
corporal y conoce signos para detectar posibles Trastornos de la Conducta
Alimentaria.

Jueves 7 de julio, a las 19.00 h

Punto J

Grastis

Charla “La prevencion solar”

Encuentro para hablar de los cuidados que son necesarios para que el verano
no haga estragos en nuestra piel.

Miércoles 27 de julio, a las 19.00 h

Punto J

Gratis



Actividades para jovenes amantes del mar

Limpieza del litoral

Nos unimos a @Re.buscando y
Huella Conciente para hacer una
intervencion sobre nuestro litoral.
Martes 5 de julio, a las 9.30 h
Salida desde el Punto J

Gratis

Ruta en Kayak

Disfruta de toda la tranquilidad, paz
y serenidad que nos ofrece el mar
en kayak.

Viernes 15 de julio, a las 9.30 h
Salida desde el Punto J

5€

Paddle Surf

Desconecta y siente todas las sen-
saciones que te ofrece este deporte
en contacto con el mar.

Martes 26 de julio, a las 9.30 h
Salida desde el Punto J

5€



Programacion de

Actividades para jovenes amantes de la aventura

Ruta al atardecer

Disfruta de una maravillosa ruta en la isla y
de un espectacular atardecer.

Martes 19 Julio, a las 19.00 h

Salida desde el Punto J

5€

De viaje al... Siam Park (+18)
Pasa un dia inmejorable en el considerado
mejor pargue acuatico del mundo.
Viernes 5 de agosto, hora por determinar.
Salida desde el Punto J

30€

Dia Internacional de la Juventud
Celebra tu dia con las actividades propuestas
por Gran Canaria Joven - Cabildo.

Viernes 12 de agosto, hora por determinar.

En algun lugar de GC

Gratis

verano
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Proyectos de Jovenes para otros jovenes ERS
Te Improvisas? Huella Consciente
Asiste al Il Campeonato de Festival que gira en torno al
improvisacién de jévenes artistas, y medioambiente y sostenibilidad;
disfruta de todo el talento. nutricién y alimentacion; y salud
Viernes 1de julio, a las 20.30 h mental; en las que pondremos el
Punto J foco en la huella que dejamos.
Gratis - Del 4 al 9 de julio

Punto J

Gratis

Consulta programa especifico

an Do




Tayrmund: La feria de

los vientos

| Feria Medievo-Fantéstica
del sureste, en el que podras
encontrar una armeria,
espectaculos, y una scape
room ambientada.

21y 22 de julio

Museo de la Zafra

Gratis

Consulta programa especifico

Scape Room

puntojotero

Juego de escape ambientado
en la feria medievo-fantéstico
en el que tendras que buscar
la manera de librarte.

21y 22 de julio

Museo de la Zafra
Inscripciones en el Punto J
Gratis

Programacion de verano
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| Edicion

Pasa un dia inolvidable en la calle con mogollén de actividades:

Campeonato de basket
Campeonato de fitbol i,
Campeonato de baile

K - Pop random play s
Zona de juegos

Zona gamer

Zona skate

Atracciones hinchables e,
El Don de la palabra (freestyle de rap)

Z WS
Y mucho més.. A

Viernes 29 de julio, a partir de las 18.00 h

Parque de la Libertad, Vecindario

Gratis

Consulta bases de campeonatos en: juventud.santaluciagc.com
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magfe visible

Espacio de arte joven

Asociacion Kulture +

Conoce a este colectivo del municipio que impulsan actividades
relacionadas con el fenémeno K - Pop y la cultura coreana. Realizan diversos
eventos consolidados como el K - Pop World Festival y Kimchi - Festival de
Cultura Coreana que cada afio se celebra en Santa Lucia de Tirajana. Los
préximos 21y 22 de octubre nos traeran la X edicién en el Teatro Victor Jara.
iNo te lo podras perder!

Instagram @kultureplus
Facebook: @Kulture+




Programacién de verano

Informacion de interés:

Inscripciones en el Punto J. Pagos en el Ateneo Municipal.

Tienen prioridad en las inscripciones jévenes de Santa Lucia de
Tirajana.

Las personas con la tarjeta del Punto J y/o "Carné Joven Europeo
en Canarias” tendran un descuento del 50% en todos los cursos
que aparecen en esta programacion.

Las devoluciones solo podran hacerse hasta una semana antes de
la actividad, salvo causas de fuerza mayor.

La realizacion de las actividades esta condicionada a un nimero
minimo de inscripciones.

Las personas interesadas entre 31y 35 afios o de otros municipios
pueden inscribirse en lista de espera.

+ INFO

PUNTO J

Poema La Maleta, 16 - 35110 Vecindario
De lunes a viernes, de 16.00 a 21.00 h
TIf.. 928 75 09 99
juventud@santaluciagc.com

Un montén de contenido variado y de
interés te espera en nuestra web y redes
Siguenos para no perderte nada.

WEB: juventud.santaluciagc.com
INSTAGRAM: puntoj.santalucia
FACEBOOK: Punto J. Santa Lucia
TWITER: Punto J SL

YOUTUBE: Punto J Santa Lucfa
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PUNTO J
Poema La Maleta, 16 - 35110 Vecindario
De lunes a viernes, de 16.00 a 21.00 h
TIf.: 928 75 09 99
juventud@santaluciagc.com
juventud.santaluciagc.com
www.ateneosantalucia.es
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